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La violencia contra las mujeres constituye delitos que
atentan contra su libertad, dignidad e integridad.

FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

DELITOS SEXUALES: Atentan contra la libertad
sexual y consisten en cualquier conducta de natura-
leza sexual, que se impone a las mujeres sin su
consentimiento. No es necesaria relacion sentimen-
tal niconvivencia.

MALOS TRATOS: (violencia de género) Es la violen-
cia que se lleva a cabo en el marco de una relaciéon
sentimental presente o pasada, realizada por
esposo, compafero sentimental o novio, de la mujer
gue recibe esa violencia. Puede haber convivencia o
no.

TIPOS DE VIOLENCIA

PSIQUICA: Comprende actos o conductas que
producen desvalorizacién o sufrimiento en las
mujeres, tales como amenazas, insultos, humillacio-
nes...

FISICA: Cualquier acto que provoque o pueda
producir dafio en el cuerpo de la mujer, tales como:
empujones, zarandeos, bofetadas, golpes, palizas,
heridas, fracturas,qguemaduras...

SEXUAL: Siempre que se imponga o se intente
imponer ala mujer, nifas o nifos una relacion sexual
contra su voluntad. Este tipo de violencia puede
producirse en el ambito familiar o fuera de él por
individuos cercanos, conocidos o desconocidos.
Clases: Violacion, Agresion Sexual, Abuso Sexual,
Acoso Sexual, Exhibicionismo o Provocacion sexual...

PUEDES ESTAR SUFRIENDO VIOLENCIA SI TU
PAREJA O EXPAREJA...

- lgnora o desprecia tus sentimientos con

frecuencia.

- Ridiculiza, insulta o desprecia a las mujeres en

general.

- Utiliza su visto bueno, aprecio o afecto como

premio o castigo.

- Te humilla, grita o insulta en privado o en publico.
- Te aisla de familiares y/o amistades.

- Te controla el dinero o toma decisiones por ti.

- No te “permite” trabajar.

- Te fuerza a mantener relaciones sexuales.

- Amenaza con hacerte dafio a ti o a tu familia

- Amenaza con quitarte a tus hijas/os si le dejas.

- Te ha agredido alguna vez fisicamente.

¢QUE HACER SI SUFRES ESTOS TIPOS DE
VIOLENCIA?

iRomper el silencio y denunciar la situacion! La
verglenza y el miedo deben ser sustituidos por la
denuncia, nosoloantelaleyylosjuzgados,sino ante
el circulo familiar y de amistades, para romper el
cercodesoledadydeaislamiento.

La denuncia es un derecho y un deber que tienes
que ejercer, ya que denunciando a tu agresor te
protegesy evitas que cometa otros delitos.

Denunciar una agresion sexual, fisica o psiquica es
un paso importante para superar la mala experien-
ciavivida.

COMO HACER LA DENUNCIA

- Sila agresion es reciente: No te laves ni te cambies
de ropa, no alteres el lugar de la agresion. Son
pruebas.

- Acude al hospital o centro sanitario mas préximo, o
bien a la Policia o Guardia Civil y facilita todos los
datos posibles sobre el agresor y sobre las circuns-
tancias en que se produjo la agresion, sin ocultar ni
omitir detalles.

- Si quien te agrede es de tu entorno familiar o
sentimental solicita orden de proteccidn y el aleja-
miento delagresor cuando formulesla denuncia.

- Solicita copia de la denuncia y del examen médico
entodoslos casos.
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